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GENEL BILGILER

HIV BULASMA YOLLARI

HIV ENFEKSTYONU TANISI NASIL KONULUR?

HIV/AIDS ENFEKSIYONUNDAN KORUNMA YOLLARI NELERDIR?
HIV’IN TEDAVISI NASILDIR?
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GENEL BILGILER

» HIV nedir?

» HIV (Human Immmunodeficiency Virus), insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii
olarak adlandinlan bir hastalik etkenidir.

» AIDS ne demektir?

» AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) HIV tarafindan olusturulan,
"Edinsel Bagisiklik Yetmezligi Sendromu” olarak adlandirilan bir hastaliklar
tablosudur.




HIV BULASMA YOLLARI

HIV pozitif kisi ile korunmasiz (kondom kullanilmadan) yapilan
her turlu (oral, vajinal, anal) cinsel iliski ile,

Ortak kullanilan ve HIV enfekte enjektor veya steril
edilmemis cerrahi malzemelerle,

Enfekte kan ve kan urunleriyle,

HIV pozitif anneden bebege gebelik doneminde, dogum
sirasinda ya da dogum sonrasinda emzirme ile
bulasabilmektedir.



HIV BULASMA YOLLARI

» Ancak bu bulasin ne zaman yani hangi temas tiiriiniin kaginci keresinde
gerceklesebilecegini kesin bir sekilde soylemek zordur.

» Fakat HIV bulas siirecinin nasil ilerledigi iic basit baslikla aciklanabilir;

» -iceriginde cok sayida HIV bulunan bir miktar viicut sivisi,

» -Bu sivilarin paylasimina/aktarilmasina neden olacak bir eylem,

» -HIV’in kan yoluna girisine neden olacak bir yol.

-Mesleki maruz kalma

(Orn: Tibbi personelin igne ya da bisturi
kullanimi sirasinda maruz kalabilecekleri kesik
ya da batmalar),




Riskli Gruplar Kimlerden Olusur?

« HIV pozitif kisinin partneri olanlar,
« Korumasiz cinsel iliskiye girenler,
« Riskli temas oykusu bulunan kisiler,

« Damar ici madde bagimliligi ve ortak
enjektor kullanimi olanlar,

« HIV pozitif gebelerin bebekleri risk
altindaki gruplan olusturmaktadir.

Bulas yollar

degerlendirildiginde:




HIV’in Bulasmadigi Durumlar Nelerdir?

» Dokunmak, tokalasmak ve sarilmakla, gozyasi, ter ve tukurukle, ayni yerde
oturmak ve ayn1 havayi solumakla, ayni havuzu, tuvaleti saunay1 ve dusu
paylasmakla, giysilerin ortak kullanilmasi ile tabak, catal, kasik bicak ve
bardak paylasmakla, telefon kulakligi ve kap1 tokmagi ile sivrisinek, bocek
sokmasi ve hayvan isirmasi ile HIV bulasmamaktadir.




HIV/AIDS enfeksiyonundan Korunma yollar
nelerdir?

Guvensiz ve
Cinsel yolla korunmasiz
bulastan cinsel
korunma icin; temastan
kacinilmasi,

Cinsel iliski
sirasinda
Tek eslilik, kondom
kullanilmasi
gerekmektedir.




HIV/AIDS enfeksiyonundan Korunma

yollar1 nelerdir?

Kan yolu ile
bulastan
korunma icin

Tek kullanimlik
steril enjektor
ve cerrahi
nEvEREE R
kullanilmasi,

Taramasi
yapilmis HIV(-)
kan ve kan
durunlerinin
kullanilmasi,

Ortak enjektor
kullanimindan
kacinilmasi
gerekmektedir.




HIV/AIDS enfeksiyonundan Korunma
yollar1 nelerdir?

Uygun tedavi ve
takibinin
yapilmasi,
dogumun
sezaryan
seklinde
planlanmasi,

HIV (+) gebeden
bebege bulasin
onlenmesi icin;

Dogumdan once
anneye ve
dogum
sonrasinda
bebege ilac
tedavisi
baslanmasi,

Annenin
bebegini
SuralinEuEy
gerekmektedir.




HIV enfeksiyonunun seyri nasildir?

» Virls vilcuda alindiktan 1-6 hafta icerisindeki ilk ¢ogalma doneminde HIV
enfeksiyonuna 0zgu olmayan ve degisken belirtiler gdsteren akut enfeksiyona
neden olmaktadir.

» 6-12 hafta icerisinde HIV'e kargi antikorlar gelismektedir. Antikorlar hastaligin
teshisi acisindan dnem tasimaktadir. Antikorlar gelisene kadar gecen sulrede,
kanda viris mevcuttur ve hasta bulastiricidir,

» Kiside hicbir belirti ve bulgunun olmadigi 6-13 yil (ortalama 8-10 yil) stren
Asemptomatik donemde bulgu yoktur ancak kisi bulastiricidir.

» Hastalarin ilk kez doktora basvurmalarina neden olan belirtiler Erken
Semptomatik Donemde ortaya cikar. Bu donemde HIV enfeksiyonuna 6zgi
testler yapilarak tedaviye baglanmaktadir.

» HIV enfeksiyonun son basamagi AIDS ddnemidir.




HIV’in Tedavisi Nasildir?

Bu ilaclarin/ilag tedavisinin iki temel islevi vardir:

1. HIV’in kendini kopyalayarak cogalmasini engellemek,

2. HIV ile enfekte olmus bagisiklik hiicrelerini yok ederek,
mevcut saglikli bagisiklik hiicrelerinin yasamasi ve yeni bagisiklik
hiicrelerinin olusmasi icin bagisiklik sistemine yardimci olmak.

bagisiklik sisteminin
giliclenmesini ve kendini yeniden, giiclii bir sekilde
yapilandirabilmesini saglar.




Duzenli Takip ve Tedavi Neden

Onemlidir?

Tedaviye erken donemde baslanmasi, duzenli takip ve
tedavi ile bulasin engellenmesi, kisinin yasam suresinin
uzamasi, yasam kalitesinin artmasi, HIV ile iliskili
hastalik ve olumlerin azaltilmasi saglanabilmektedir.

Ayrica dogumdan once anneye ve dogum sonrasi
bebege uygulanan koruyucu tedavi ile anneden bebege
HIV bulas buyuk olcude onlenebilmektedir.
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AIDS
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DEGILDIR!

tedavi edilebilir”
Sdurdurulabilir.
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HVBULASMAZ!
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ilag tedavisi alan
HIV pozitif bireyler
HIV bulastirmazlar.
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PEKI YA SEN?

HIV pozitif
bireyler
her alanda

cahsabilir,

evienebilir,
cocuk sahibl olabllir
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SEVMEKLE
HIVBULASMAZ!

*Oplusmeyle,
>sanimayla,
>dokunmayla,
> sosyal iliskilerle

bulasmaz.
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Take the rights path: My health, my right! l l
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